Nachrichten von unten

von Reinhard Kellner

Weiter mit KulTur!

DANKE an alle Unterstiitzer, vor allem auch im Namen der G&-
ste: Durch die spontane und groRzigige finanzielle Unterstiitzung
vieler KulTur-Freunde und Forderer kann die Arbeit in den nachsten
Monaten gestarkt weitergefiihrt werden. Bitte helfen auch SIE mit,
als Forderer und/oder Mitglied, dass wir auch weiterhin die Tiren
zur Kultur fir Menschen und Familien mit wenig Geld 6ffnen kon-
nen. Jede Spende zahlt und ermdglicht kulturelle Teilhabe in Stadt
und Landkreis Regensburg (siehe auch www.kultuer-regensburg.
de). Das Spendenkonto von KulTur Regensburg ist bei der Sparda
Bank Ostbayern mit IBAN DE 4175 0905 0000 0045 1112 und BIC
GENODEF1S05.

INKLUSIONS-BOWLING

Bowling for free fiir Menschen mit und ohne Handicap gibt's am 8.
Oktober bei einem Schnuppertag: Zwischen 16 und 20 Uhr geht
das fur 2 Stunden zum Nulltarif: Einfach eine Bahn zur gewunsch-
ten Zeit unter Telefon 401077 im SUPER BOWL reservieren!

Und: Es gibt Sonderaktionen fiir alle bei diesem ,Bowling ohne Hin-
dernisse”, gesponsert von der Okokiste, KiicheAktiv, RIEGER, Rei-
singer und Bureau2+.

Sofa

»oozial & offen fur alle“

Ehrenamtlicher Helfer-innenkreis

BERATUNG - FREIZEITGESTALTUNG
LEBENSHILFE - JOBVERMITTLUNG

Mittwochs 10-13 Uhr Frihstuckstreff Ostengasse 22
Sofa ist ein Projekt der Regensburger Sozialen Initiativen.
Infotelefon 72007

Mensch-Tier-Gespann in Not

Die Soziale Futterstelle Regensburg e.V. will verhindern, dass
Tiere aufgrund von Geldmangel ihrer Halter hungern missen und
keine rechtzeitige tierarztliche Versorgung erhalten. Vor allem fir
Menschen in sozialer Not ist sein Tier ,Seelentrdster” und auch oft
die letzte Bricke zur Gesellschaft. Mit einer ehrenamtlichen Sozial-
arbeiterin soll Hilfe zur Selbsthilfe aufgezeigt werden. Im Kampf ge-
gen die Altersarmut ist der Verein seit kurzem Kooperationspartner
von ReNeNa (Regensburgs Nette Nachbarn). Und weil die Finan-
zen knapp sind, spendet beispielsweise eine aktive Unterstiitzerin
den gesamten Erlds von Flohmarktstanden am 13./14. 10. in der
Donauarena und am 27. 10. am Dultplatz (siehe auch Foto!) dem
Verein. Uber einen Besuch dort freuen sich Mensch und Tier. Un-
ter www.futterstelle-regensburg.de oder auf Facebook finden Sie,
wie Sie der Sozialen Futterstelle dariiber hinaus helfen kdnnen, so-
wie alles Aktuelle und Termine rund um den Verein mit Sitz in der
Drehergasse 20 in Steinweg. An dieser Stelle ein herzlicher Dank
allen Helfern und Unterstiitzern der Sozialen Futterstelle: Ohne Sie
ware nicht Monat fiir Monat nachhaltige Hilfe fir rund 100 Bedurfti-
ge mit ihren Tieren in Stadt und Landkreis mdglich.

(@5

Sozialpsychiatrischer i‘f }3
Dienst der Diakonie

.14
Café-Insel

Lultpoldstr. 17, Tel. 599 8650 ")

/Strohhalm

Begegnungsstitte fiir Obdachlose & Hilfshediirftige

9-17 Uhr - KeplerstraBe 18 - Tel. 6 98 01 54

22 DONAUSTRUDL



Borderline-Trialog

Die Bayerische Gesellschaft fur psychische Gesundheit Iadt Be-
troffene, Angehorige und Fachleute zu einem Fachseminar ins
Wichernhaus der Diakonie, Alfons-Auer-Str. 8a, ein: Immer Don-
nerstag von 17-19.15 Uhr und zwar am 4., 11., 18. und 25. Ok-
tober. Mehr Infos und Anmeldung unter www.die bayerische.de.

»Bayern bleibt bunt*

...heildt es am 6. Oktober ab 15 Uhr auf dem Regensburger
Neupfarrplatz: Gegen die verantwortungslose Politik der Spal-
tung von Seehofer und Co. und um ein Zeichen gegen den
Rechtsruck in der Gesellschaft, den Uberwachungsstaat, die
Einschrankung unserer Freiheit und Angriffe auf die Menschen-
rechte zu setzen. Siehe auch Plakat unten und Hinweise in der
Tagespresse bzgl. der konkreten Themen und Redner*innen.

e e ot
Ve
Landspesialititen
7 a. § | kruschooitz

Www‘e'kaSch . Weichser Weg 5
Witz,de 93059 Regensburg
W Tel. (0941) 401 316

Burgerentscheid
trifft Landtagswahlen

Inzwischen hat sich das Stadtmarketing Regensburg als ,Pro-RKK"“-Be-
wegung geoutet und klotzt mit einem A1-Faltblatt fir alle Haushalte. Im-
merhin 150 000 €/Jahr erhalt diese Vereinigung von Geschaftsleuten
von der Stadt und es ist schon ungewohnlich, dass die Burgerent-
scheidsbewegung nicht die Stadt selbst zum Gegner hat: Die Initiative
muss auch mit 4000 € Spendengeldern auskommen, um ihre Flyer,
Postkarten- und Plakataktionen bezahlen zu kénnen. Die Slogans lau-
ten zum Beispiel ,Birger statt Bauldwen®, ,Kultur statt Kommerz* oder
,Béume statt Beton!* Uber 50 Unterstiitzer*innen outen sich auch auf
einem Fotoposter, was sie sich statt einer Stadthalle (jetzt RKK und seit
neuestem ,Begegnungszentrum® genannt!) im vierten Anlauf fiir Re-
gensburg wiinschen. Siehe dazu auch die Anzeige auf den Mittelseiten
dieser Ausgabe! Am Wahltag, dem 14. Oktober, gibt es diesmal (ibri-
gens keine stadtische Wahlparty im Leeren Beutel, sondern ab 17.30
Uhr ein kleines Fest im Kolpinghaus, ausgerichtet von Martin Seitels
Team unter dem Motto: ,Dischkutiern, Spekuliern, Schnabuliern - und
schaugn, obma in Rengschburg a Stadthall kriagn®: Mit topaktuellen In-
fos von den Landtagswahlen, Prozenten (zugunsten der Sozialen Initia-
tiven) und Uberraschungsgasten. Und um Punkt 23.30 kommt aus dem
Wahlamt der Stadt das Ergebnis des Birgerentscheids und dann heif3t
es auf der einen Seite: ,Nix lamentiern, sondern sportlich verliern!* Auf
jeden Fall hat die Blrgerschaft an diesem Tag das letzte Wort zum
Dauerbrenner der Regensburger Kommunalpolitik und wer sich gut in-
formieren will, schaut auf www.kein-RKK.de ins Internet oder geht in
den nachsten Wochen mal in die Altstadtkinos oder ins Regina: Denn
da lauft vor dem Hauptfilm ein 30-Sekunden-Spot von Hubertus Wiendl
zum Biurgerentscheid. Gibt's aber auch unter https:/m.youtube.com/
watch?v=00Qfq39TNHQ zuhause am PC. Viel Spal} und ,Auf Wieder-
sehen® am 14. Oktober im Kolpinghaus!

73 RAUEREI-GASTHOF
B ERGHAMMER - OBERNDORF

Wirtin Catrin Fromm

Euer Fahrrad-Ziel
Eure Radl-Pause im Biergarten

DonaustralBe 55, Oberndorf - 93077 Bad Abbach

Telefon 09405/962176 - Telefax 09405/957 0439
www.brauerei-berghammer.de

Sonntags immer Gans und Ente
Donnerstags Blut- und Leberwurst
Schlachtschiissel auf Vorbestellung
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Sozialsponsoring

Viele Betriebe unterstiitzen die Sozialen Initiativen
(Info-Tel. 72007 & www.-soziale-initiativen.de)

Keramikatelier
Ute Schott

Speicherweg 3

93080 Matting
Tel.: 09405-918890

info@keramikatelier-uteschott.de
www.keramikatelier-uteschott.de

°00
KomSem
Kommunikumn & Seminare

Hans-Peter & Paula Semmler
info@komsem.de
www.komsem.de

: Herrensminmnde@f:

=
i
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OLIMEDIA
MEDIENSERVICE
| I
Filmproduktionen flr
Unternehmen
Hochzeitsvideo
Konzert- und Theatermitschnitt
N N 0 O
info@olimedia.de
Tel: 09404-503857
www.olimedia.de
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INGENIEURBIRO FUR STATIK UND BAUKONSTRUKTION

DREXLER +

PARTNERSCHAFT BERATENDER INGENIEURE

www.ib-drexler-baumruck.de
info@ib-drexler-baumruck.de

BAUMRUCK

SELBSTD_ENKER AG
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bauleiten ¢ beraten ¢ Wnterstiitzen
giinther hart]

schwandorfer str. 22 ¢ 93059 regensburg

fone: 0941/2984503 4 mobil: 0170/8305175

e-mail: bbu-guenther.h @ t-online.de

Naturkost \RM

Malerbetrieb Mayer
Arzberger StraBle 3
93057 Regensburg
Tel. 0941/6 63 15

CommVivere e.«
Managementcoaching
Personalentwicklung

Tel. 09443/99 28 10
Fax 09443/99 28 11

commvivere@t-online.de
www.commvivere.de

3d
Auer Brau
Schwandorfer Str. 41
Tel. 0941/88597

Biergarten % Nebenraum

Weichselmdhle
93080 Pantling

Tel. 0941/9782 74
wanen rondaoling. de

rondo

der ringkachelofen

w KRa,,

KARTE

BEEHNDRUC‘KU\CI ANDERS

www.kartenhauskollektiv.de

www.kran-hermann.de

Seit 1979 in kollektivem Eigentum

KOLLEKTIV @
NHAUS KOLLELD

KOHLMOGSELBAL + SCHREINEKRE)

SPANGLER

ston S

Telefon (09 41) 8 24 98

Www.schreingrei-spangler.de
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Kochen

Rezepte von
Gabriele Werle

Fur den Herbst: Ofengemuse mit Apfel

Zutaten fur 4 Portionen:
5-6 groRRe Kartoffeln

1 Fenchelknolle

2 Hokkaido-Kirbis

3-4 Knoblauchzehen

2 groRe sauerliche Apfel
4-6 EL Olivendl

400 g saure Sahne

6 Zweige Rosmarin
Salz

Zubereitung:

Die Fenchelknolle waschen,
putzen und in ca. 1 cm breite
Scheiben schneiden, den
Knoblauch schéalen und grob
hacken. Kurbis entkernen und
in kleine Scheiben schneiden.
Die Kartoffeln abschéalen und
langs vierteln.

Backofen vorheizen. Norma-
les Backblech mit Backpapier
belegen. Das ganze Gemlse

darauf verteilen und mit Olivendl betraufeln, Salz darliber
streuen und im vorgeheizten Backofen bei 180° ca. 15-20

Minuten garen.

In der Zwischenzeit die Apfel waschen, vierteln und das
Kerngehause entfernen. Nach der Garzeit die Apfel vierteln,
den Rosmarin auf das Gemluseblech verteilen und weitere 5

Minuten im Ofen garen.

Das Ofengemuse mit der sauren Sahne servieren.

Wairme von Innen — Teezeit

Ingwer-Tee

Ingwer wirkt ausgleichend auf die Verdauung

Zubereitung:

Den Ingwer schalen, reiben,
mit 1 bis 2 EL Honig mixen,
Schale der Bio-Orange
abreiben und zugeben. Das
ganze mit 750 ml kochendem
Wasser Ubergieen und ca.
5 Minuten ziehen lassen,
danach abseihen.

Zutaten fiir Tee:

1 groRRes Stiick Ingwer
1-2 EL Honig

Schale 1 Bio-Orange
750 ml kochendes
Wasser

Fur Singles: Kleiner Auflauf mit Tomaten

Zutaten fir 2 Portionen:
30 g Parmesankase

Y2 TL getrockneter Thymian
120 g Kirschtomaten

3 Eier

2 EL Milch

60 g Mehl

1 Prise Zucker

Salz

Aulerdem:

Butter flir die Férmchen

2 Zweige Thymian wahlweise

2 kleine Keramik - Formchen

Zubereitung:

Backofen auf 190° vor-
heizen. Die Férmchen mit
Butter ausstreichen. Parme-
sankase reiben, Thymian
waschen, trocken schutteln
und die Blattchen abstreifen.
Kirschtomaten waschen,
anschlieRend die Tomaten

in die kleinen Férmchen ver-
teilen und mit der Halfte des
Thymian bestreuen. In einer
Ruhrschussel die Eier, Milch,
Y TL Salz und die Prise

Zucker mit dem HandrUhrge-

rat schaumig rihren, danach den Parmesankéase und das Mehl
unterrihren. Diese Mischung in die Férmchen verteilen und im
heiRen Ofen auf mittlerer Schiene ca. 20 Minuten backen. Mit
den ubrigen Thymianblattchen garnieren.

Orangen-Tee

Regt den Stoffwechsel an und hat reichlich Vitamin C

Zutaten fir Tee:

3 Lorbeerblatter

Schale 1 Bio-Orange

50 ml frischer Orangensaft
Y2 TL Honig

1 TL fettarme Milch

1 | kochendes Wasser

Zubereitung:

Die Lorbeerblatter, den Zimt
und die Schale von 1 Bio-
Orange mit 1 Liter kochen-
dem Wasser aufgief3en, ca.
10 Minuten ziehen lassen.
Pro Teeportion mit 50 ml
frischem Orangensatft, 2 TL
Honig und etwas fettarmer
Milch abschmecken.
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Was Sie immer schon uber Selbsthilfe wissen wollten,

aber bisher niemanden gefragt haben ...

Teil I: Geht man mit dem Besuch einer Selbsthilfegruppe eine
Verpflichtung ein und muss man bestimmte Voraussetzungen
mitbringen?

Die wichtigste Voraussetzung zur Teilnahme an einer
Selbsthilfegruppe ist der liberzeugte Wunsch des Einzel-
nen, etwas fiir sich zu tun.

Menschen gehen in eine Selbsthilfegruppe, weil sie mit einer
Krankheit, besonderen Herausforderungen oder mit einer spezi-
ellen Lebenssituation nicht mehr alleine sein méchten und fir
sich mit der Unterstitzung anderer eine Verdnderung win-
schen.

Jede Teilnehmerin und jeder Teilnehmer bringt sich selbst mit:
mit der Vorsicht, wie es ist, in so eine Gruppe zu gehen. Mit all
den Vorbehalten, was einen erwarten wird. Und den Vorurteilen,
die man durch die Darstellung von Selbsthilfe in den Medien an-
gesammelt hat.

Der erste Schritt - namlich in die Gruppe zu gehen — ist der
schwierigste.

Wer angekommen ist, erlebt eine ganz besondere Art des Zu-
sammenseins:

Jede/r bringt seine Fahigkeiten und Ressourcen ein, so gut wie
er und sie es vermag.

Die Mitglieder lernen voneinander und miteinander und es be-
steht ein Wechsel zwischen Hilfe geben und Hilfe nehmen.
Jede/r kann seine Starken und seine Schwachen zeigen, sowie
seine Hoffnungen und Angste teilen, ohne dafiir bewertet zu
werden oder einen schnellen Ratschlag zu erhalten.

Die Teilnehmer*innen wollen von den Erfahrungen der anderen
lernen.

,Du allein schaffst es - aber Du schaffst es nicht allein!* ist einer
der bekanntesten Wahlspriiche der Selbsthilfebewegung.

Jeder kann sich einer Gruppe anschliefen und jede kann die In-
itiative ergreifen, eine Selbsthilfegruppe zu griinden.

Nicht alle Menschen suchen diesen personlichen Austausch
und den sozialen Kontakt mit anderen, sie wollen nur mehr In-
formation haben und mehr wissen zu ihrer Erkrankung oder zu
einem speziellen Thema:

Wer lediglich eine Auskunft braucht oder Wissen erhalten
will, ohne sich aktiv beteiligen zu wollen, der sollte daher
lieber entsprechende professionelle Angebote wahrnehmen
oder im Internet surfen.

Wer sich einer Selbsthilfegruppe anschlief3t, sollte aber wissen,
dass dort auch Vereinbarungen getroffen werden, wie man mitein-
ander umgeht. Diese regeln die einzelnen Gruppen sehr individu-
ell und haben auch eine sehr unterschiedliche Reichweite:

In einer Gesprachsselbsthilfegruppe fir Menschen mit einer
Suchterkrankung wird zum Beispiel sehr groRen Wert auf die
Achtung der Anonymitat gelegt: nur wer sich sicher sein kann,
dass vom Gesagten nichts nach auf3en dringt, kann auch offen
sprechen.

Andere Gruppen mit einem Thema, das auch auf Missstande
und Anderungsbedarf in unserer Gesellschaft hinweisen méch-
te, suchen aber gerade die Offentlichkeit und wollen sich als Be-
troffene darstellen und bekannt werden.

Dass die Regeln der Gruppe geachtet werden wenn man sich
als Neue/r der Gruppe anschliel3t, dies versteht sich von selbst
und wird vorausgesetzt.
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Selbsthilfegruppen

brauchen Ausdauer und Zeit

Natirlich winscht sich jeder in einer Selbsthilfegruppe eine
schnelle Lésung seiner Belange.

Angste und Depressionen, Kontaktschwierigkeiten und Partner-
probleme, Familienkonflikte und seelisch bedingte Korperbe-
schwerden, Schlafstérungen und Suchtprobleme haben haufig
eine jahre- und zum Teil sogar jahrzehntelange Entstehungsge-
schichte.

Doch gerade solche Probleme, die Uber viele Jahre entstanden
und gewachsen sind, brauchen fir ihre Bearbeitung Zeit.

Soziale Gruppen und Initiativen wollen auf Anderungen im Le-
bensumfeld, in der Nachbarschaft, in der Stadtgesellschaft oder
im nachhaltigen, ékologischen Handeln hinwirken.

Das gemeinsame, solidarische Handeln in der Gruppe motiviert
die Mitglieder daran und aktiv zu bleiben.

Wie lange man in einer Selbsthilfegruppe bleibt und wie aktiv
man sich zum Gelingen einbringt, entscheidet letztlich jede/r fiir
sich selbst.

Vielleicht sind Sie ein wenig neugieriger geworden auf die Po-
tentiale der Selbsthilfe.

Dann blattern Sie doch in unserem Verzeichnis (das geht auch
online) und lassen Sie sich inspirieren von den vielen Méglich-
keiten fur sich und andere aktiv zu werden.

Nahere Infos Uber die und die tber 400 Selbsthilfegruppen und
-initiativen in Regensburg erhalten Sie bei

KISS Regensburg der Kontakt- und Informationsstelle fiir
Selbsthilfe,

Tel.: 0941-599 388 610

kiss.regensburg@paritaet-bayern.de
www.kiss-regensburg.de

Aktuelles von KISS und aus den Gruppen

Neugriindung einer Selbsthilfegruppe fiir Menschen

mit Migrane oder chronischen Kopfschmerzen

Zu einem ersten Infotreffen fur Betroffene und Angehdrige ladt
KISS und die Deutsche Migraneliga am 10.10. um 19 h zu KISS
in die Landshuter Str. 19 ein. In der Auftaktveranstaltung wer-
den gemeinsam grundlegende Aspekte fir die Gruppenarbeit
besprochen und weitere Treffen vereinbart.

Interessierte kdnnen direkt kommen oder sich im Vorfeld bei
KISS informieren.

KISS gratuliert Reinhard Kellner zur
Bundesverdienstmedaille

Besonders freut sich KISS, dass der ,Grindungsvater® der
Selbsthilfeunterstiitzung diese besondere Ehrung erhalten hat.
Reinhard Kellner hat mit seinem Antrag fiir ein Bundesmodell-
projekt 1984 diese Unterstutzungsstelle nach Regensburg ge-
holt und auch in der Aufbauzeit tatkraftig mitgewirkt.

Vielen Dank Reinhard, was Du fiir Regensburg bewegt hast und
weiter bewegst!!!

Di. 2.10. 17.30 Uhr Regensburger Stadtspaziergang.
Gemeinsam spazieren gehen und dabei ins Gespréach kommen.
Treffpunkt vor dem Kunstforum Ostdeutsche Galerie, D.-Jo-
hann-Maier-Str, (Buslinie 6, Haltestelle Ostdeutsche Galerie).
Eine Initiative der Selbsthilfegruppen ,Wege aus der Depres-
sion“ und das ,DepriDing — Junge Angst und Depression®




Deutscher
Roter
Helfer

WIR BRAUCHEN DICH, UM UBERALL
HELFEM ZU KOMNEN.

SETZE EIN ZEICHEN UND WERDE EHRENAMTLICHER HELFER.
Informationen zum DAK bundesweit und kostenfrei: 08 000 365 00D | DRE.DE

BAK Kreisverband Regensbung
Bayerisches Rotes Kreuz + Hoher-Kreuz-Weg 7, 53055 Regersbung
www. brk-regensburg.de
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Stadtfiihrungen in Regensburg
F =

Do. 04.10. 18.30 Faszination Weltall Wie man sich frither das Universum
vorgestellt hat ...und wie es wirklich ist (Mit Besuch
im Kepler-Gedichtnishaus und in der Sternwarte.)
TP: Kepler-Haus, Keplerstraie 5
Sa. 06.10.16.00 Do samma dahoam Regensburg und Bayern - keine ganz
einfache Geschichte (mit Schauspiel) TP: Altes Rathaus / TI
Do. 11.10. 18.30 Wissenschaft und Aberglaube
Der Hexenprozess gegen die Mutter des Astronomen
Johannes Kepler mit Hexentrunk und Schauspiel
TP: Kepler-Haus, Keplerstrae 5

Do. 18.10. 18.30 Faszination Weltall (siche 04.10.)
Do. 25.10. 18.30 Wissenschaft und Aberglaube (siche 11.10.)

Karten bei der Tourist Info Tel. 0941 / 507-4410 / -4411 Fax: 507-4418
Fiihrungen fiir Gruppen iiber die Hotline 0941/ 507-3417 / -3413
Mehr Infos unter www.kulttouren.de
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(39.00 - 09.10 Uhr | BegrilBung 11.20 - 11.40 Uhr | Niere - Blase - Prostata: Update zur
Dr. Wolfgang Leicht, Chefarzt Urologie Barmherzigs Briides aktuellen medikamentdsen Krebstherapie

Mariya Wittmann, Assistenziarztin Urologie Barmherzige Briider

09,10 - 09.50 Uhr | Therapie des Prostatakarzinoms -
Was gibt es Neues? 11,40 - 12.10 Unhr | Wovor schitzt die HPV-Impfung bel
Dr. Wolfgang Leicht, Chefarzt Urnlogle Barmberzige Brider Jungen und Mannern?

Prof. Dr. Peter Schneede, Chefarzt Uralogie Klinikum Mammingan

09.50 - 10.20 Uhr | Urologie - ,nur Mannersache?"

Dr. Ulirich Bolbach, Oberarzt Urologie Barmhearzige Brider 12.10 - 12.50 Uhr | Mediterraner Lifestyle & mediterrane
Erndhrung

10,20 - 11.00 Uhr | Die sexuelle Gesundheit als Marker fir Dipl.-Oec. troph. Wiebke Endres, Ernahrungsberaterin

die Lebenserwartung des Mannes,

Die Rolle des Testosterons - gibt es eine Andropause? 12.50 - 13.00 Uhr | Diskussion und Verabschiedung

Prof. Or. Herman H. J. Laliefeld, Andros Men's Health Institutes, Dr. Wolfgang Leicht, Chefarzt Linslogle Barmberzige Brider

Baam en Den Haag

Alla Interassierten sind herzlich zur Veranstaitung eingeladen
11.00 - 11.20 Uhr | Pause Fiir Ihr leibliches Wahl (st gesorgl. Der Besuch ist kostanfrai,
Eina Anmatdung ist nicht arforderlich

DER MENSCH IM MITTELPUNKT INNOVATIVER MEDIZIN

Medizinisches Versorgungszentrum (MVZ) und Klinik fir Urologie
am F’ﬁr'HI"IL‘iIL—.?I'ﬂ"IElIJS Barmherzige Brilder Regensburg

Wir bieten

Langjahrige Erfahrung eines eingespielten Arzte- und Pflegeteams

Modernste Technik im Bereich der minimalinvasiven Tumor- und Steintherapie

Innovative operative Tumortherapie mit dem OP-Roboter DaVinci® S|

Thulium-Laser fiir schonende Eingriffe der gutartigen ProstatavergriBerung
Durchfihrung samtlicher zugelassener ambulanter Operationen

Moderne und schonende Diagnostik

Diagnostik und Therapie der Harninkontinenz inkl. ATOMS-System und Blasenschrittmacher
interdisziplindre Beckenbodendiagnostik

Gepriifte Qualitat: Wir sind Tell des zertifizieten Onkologischen Zentrums, welchas von der
Dautschen Krebsgesellschaft empfohlen wird

Spezial- und Zweitmeinungssprechstunden an 5 Tagen der Woche

QuaDeGa-zettifizierte andrologische Sprechstunde bei z. B, Kinderwunsch

Barrierefrei erreichbare Sprechstunden-Baumlichkeiten

AuBerhalb der Sprechzeiten des MVZ facharztliche Notfallversorgung 24 Stunden

an 365 Tagen Uber die Zentrale Notaufnahme des Krankenhauses

Medizinisches Versorgungszentrum Urologie / Klinik fir Urologie
am Krankenhaus Barmherzige Briider Regensburg

Terminverginbarung fir alle Sprechstunden sowie fiir Ihren stationdren Aufenthalt: 0941 369-2810

www.barmherzige-regensburg.de/urologie



